
自分で掴み取ろう、自分の未来！！自分で掴み取ろう、自分の未来！！

心を元気に!!
　　気持ちに余裕を!!
心を元気に!!
　　気持ちに余裕を!!

経験の蓄積から、自信の構築へ
新たな気持ちで、自分の可能性を引き出そう

！！

今までと違う行動を起こすと、今までと違う何かが見えてくる
様々な経験から自分の知らなかった能力を見つけ、自分の将来を楽しく充実した人生にするために今一度、自分を見つめ
直してみませんか？ 私たちと一緒に「チャレンジ！」掴み取ろう、自分の手で。慌てずゆっくりと確実に。

次世代を担う農業者となることを目指して

農業に興味と意欲のある若者の育成を行い

ます。

ひとり農家として独立後も、

希望者には貸農園の提供や

買取、販売の為の共生組合

への加入等、万全のサポート

体制を準備しています。

ボランティア活動や獣害対策活動

（サル追い活動）を通じて、経験と

自信を積み上げ、就職に向けた心の

土台作りやコミュニ

ケーション能力を磨き

ます。同時に、就職活動

の支援を行います。

精神障害者認定、またはそれに準

ずる方で、すぐに就職や社会への

参加が難しい方へ向けて、社会復

帰の為の就労移行訓練を行います。

関連団体の就労移行支援事業所、

よっかいち就労研修センターにて、

ゆっくりと心のケアと社会復帰・

社会参加を目指します。

一般就職コース
農業従事者育成コース

障害者就労移行コース

理性 感情

心のバランスを整えよう！

自立と自律

「頭（理性）」と「心（感情）」が逆の方向を向いていれば、心は
どんどん歪んでいき、分裂状態になってしまいます。
理性＝概念的に思考する能力。感情＝感覚的能力。
この二つのバランスをとりながら、問題の根元を解決し、経験と
自信を積み上げて行けば、あなたのに合った扉は必ず開きます。

自立は経済的・技能的に独り立ちすること。
自律は自分で「方向づけ」して行動ができるようになること。
最終的に育むべきは「自律」した自分になることです。

心の
バランス

自　律

●意識的自律
自律の基になる価値観・信条
・理念・哲学を醸成している
仕事上での「WHAT」
（目的・目標）を設定できる
その仕事の「WHY」
（意識・価値）を見出せる

【Self-directed】
自らの”律”（規範・ルール）
を持ち。それに基づいて
評価し、判断し、行動できる
（自らを方向づけできる状態）

【Self-stood】
他に依存しないで、
自力でやっていける
（自ら立つ状態）

●技能的自立
仕事をこなす「HOW」
（目的・目標）を習得する
仕事をこなす身体を維持する

●経済的自立
自分の生活を維持。発展する
ための稼ぎを得る

自立


